
令和７年１２月１６日 

会 員 各 位 

一般社団法人 福井県トラック協会 

令和７年度 

トラック運送事業者のための人材確保・労働環境改善セミナー＆ 

メンタルヘルス対策セミナーのご案内 
 

平素は、当協会の業務運営に格別のご理解とご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。 

本セミナーは、物流業界における人材確保・定着の課題に向けて、最新の業界動向や法制度の変化を踏まえつ

つ、企業が実際に進めている先進的な取り組みや改善策を具体的に紹介し、処遇の見直しや柔軟な勤務体制、現場

と経営層の連携強化といった実効性のある施策について理解を深めます。 

また、職場におけるメンタルヘルス対策に取り組み、従業員が心身ともに健康で安心して働ける環境を整える

ことで、労働災害の防止や生産性の向上につながるだけでなく、働きやすく魅力ある職場として成長することを推

進するため、ストレスチェック制度の法改正に向けた対策を説明し、今後の労務管理に役立てていただきます。 

つきましては、健全で持続可能な職場環境づくりに理解を深めていただくため、ご多用の折りとは存じますが、

是非ともご参加賜りますようお願いいたします。 
 

記 
 

１．日 時 令和８年２月６日（金） １３：１５～１６：２５（受付１２：４５） 

２．場 所 福井県トラック総合研修会館３階 

３．内 容  

第１部 トラック運送事業者のための人材確保・労働環境改善セミナー（１３：１５～１５：１５） 

株式会社コヤマ経営 代表取締役 小山 雅敬 氏 

・運転者人材等の採用 

・人材が定着するための労働環境の整備 

・人材確保・定着、働き方改革等に対する助成金 

・人材採用、定着、法令活用におけるＡＩ活用 

    第２部 メンタルヘルス対策セミナー（１５：２５～１６：２５） 

        株式会社高山産業医事務所 代表取締役 髙山 英之 氏 

        ・メンタルヘルス（ストレスチェック制度）対策について 

４．対 象 者 経営者及び人事管理者等  

５．締   切  令和８年１月２２日（木） 

６．主 催 （公社）全日本トラック協会、（一社）福井県トラック協会、陸災防福井県支部 

共   催  独立行政法人 労働者健康安全機構 福井産業保健総合支援センター 

以上 

 

人材確保・労働環境改善セミナー＆メンタルヘルス対策セミナー参加申込書（締切 1/22） 

会社名  

参加者氏名   

福井県トラック協会 山岸 宛 FAX  0776-34-2136   Mail  yamagishi@f-ta.jp 


