
平 成 ３ ０ 年 4 月 2５ 日  

 

福井県貨物自動車運送適正化事業実施機関 

（一社）福井県トラック協会 

 

＜国土交通省＞ 

貨物自動車運送事業輸送安全規則の一部を改正する省令案等について 

～ 点呼時における睡眠不足の確認について追加されます ～ 

 

（１）改正の背景 

貨物自動車運送事業における運転者の睡眠時間の不足による事故の

防止を一層推進するため、貨物自動車運送事業輸送安全規則（平成二

年運輸省令第二十二号）等について、所要の改正を行うこととする。 

 

（２）概要 

① 貨物自動車運送事業者（以下「事業者」という。）が乗務員を乗務

させてはならない事由として、睡眠不足を追加 

② 事業者が乗務員の乗務前に行う点呼において、報告を求め、確認を

行う事項として、睡眠不足により安全な運転をすることができないお

それの有無を追加 

③ 運転者が遵守すべき事項として、睡眠不足により安全な運転をする

ことができないおそれがあるときは、その旨を事業者に申し出ること

を追加 

④ 点呼時の記録事項として、睡眠不足の状況を追加 

 

（３）スケジュール 

公 布：平成 30 年 4 月２０日 

施 行：平成３０年６月１日 
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